Cornacosano
PyropoauTens 06meobpa3oBaTensHOro yupeKIeHua

IlpuMepHOe NUKIMYHOE IBEHAIATHIHEBHOE MEHIO

Jlns opraHizauuy OECIIATHOTO OPAYEro MUTaHKMs (FOPAYHX 3aBTPAKOB) IS 0GYYAIOMIMXCA HAYAMBHEIX KIIACCOB
ob6ureobpa3oparensHelx opranuzanuit Pecybnuiu Tataperan



MPUMEPHOE OBYXHEAENLHOE MEHIO 1Al OBYHAIOLLMXCA B OBLLIEOBPA30BATENBHbLIX OPFTAHU3AUWAX C 1 no 4 KNACCHI
ce30H (0ceHHe-3UMHUIA)

Kan W B B B A, | Bi
Ne peuenTypb! HaumeHoBaHue Griog _ Beixon,r g Benku, r 7 Kupbl, r u.ﬂ”_m.n..ah n......u_ux-““.__.h_c Mﬂﬂﬂ: _M.,m-”_..n:: s-u_”_q:.,“ e__m._.m-“___w:_ Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
1-as Hegens
| 1 geHb
TTK Canat U3 MopKoB# ¢ ABnokamu 60 0,64 3,01 511 50,91 0,03 2,63 0,00 0.21 14,40 26,72 18,23 0,64
T KoTneta ua maca NTuubl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09. 18,72 1,26
N2 203 Coop.pey, Ha npoa-nio Ank o6y | MakapoHHLIE M3AENUA OTBAPHLIE C MACTOM CIMBOYHBIM 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo acex ofpa.yupex-fenwn 2017 . v
Ne349 CGop.pe. Ha npoa-uio Ana o6y, | KomMnoT U3 cyxodpykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo seex obpaz.yipem-Qenn 2017
XMM.COCTaB M Ka/N OPHHHOCTE POCCHATKHX
npopykTos nuTanuA,TaGn 6, cip 144, 2012 | Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenw +
Wroro: 535 19,18 | 20,69 | 84,80 590,41 0,25 4,29 66,26 4,48 145,49 218,91 77,13 4,60
2 AeHbL
XHM.COCT2E H KaNapHAHOCTL pocCHiCKmMX :
NPOZYKTOB NKTaHMA Tabn 9 crp 184 , 2012 |[NoabI U Arogbl ceexue (AGnokwv) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
\Benu + :
7K mﬂwﬁﬂﬂ TBOPOra C Kallled MON0HOR "Ilpys0a” c MACNoM | gquses | 1385 | 1529 | 3232 | 33090 | 011 | 088 65,30 183 | 31460 | 25249 4176 1,01
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-wio ana obyy. ! 3
B i BB Rap ae Z0L7 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XMM.COCTaB W KaNOPUAHOCTb POCCHAERMX
NpoAyKTOs NUTaHKA,Tabn 6, cTp 144, 2012 X._.\_mG PXaHoM 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 147
|eN1H +
Wroro: 545 16,10 | 16,07 | 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65
e ~ [3aens -
Ne 15 Cliop.pe, Ha Npog w0 AR 061. 89| oy o piuontio 10 263 | 266 | 000 34,33 000 | 007 21,00 004 | 100,00 60,00 5,50 0,07
scex ofipas.yupen-flenn -2017
N2 260 C6op.pew, Ha npog-Hio AnR o6y,
Bewiin opus ndtiaimn At [ynsw 13 roBRAWHLI 50/50 10,39 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 171 CGop.pey, Ha npoa-io aan obyw. | [Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 471
Bo scex obpas.yupexc-fean 2017 .
Ne 377 CGop.peu, Ha npop-uio R 06W. | 13 ¢ caxapom, ¢ IMMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 396 2,16 0,33
Bo acex ofipas.yupex-fAenn 2017
XWM.COCTas ¥ KaNOPHAHOCT POCTHRATKHX
npoayKkTes nHTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 76,00 23,50 1,95
8N +
Wroro: 510 20,20 | 20,36 | 79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76 213,65 500,46 193,71 10,12
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Sk el = o> A 4 peHb
TTK Xum.cocTas U i
e enms nonyiton rannraGn | CBEXIA OTBAPHAS AOMLKaMM B0 108 | oos | 588 | 2880 | 001 | 534 | o000 | 006 | 2700 | 3060 | 1560 | 1,02
8, cTp 168, 2012 flenm +, .
TTH Kotnerta ua maca nruubl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 252 77,83 85,09 18,72 1,26
Ne 312 C6op.peu. Hi ¥ Gy,
e ety | |Thape aprodbenHos C MACTION CrUROHHEIM 150/3 308 | 625 | 2047 | 15045 | 014 | 18,16 8,00 020 | 3746 87,20 27,75 1,01
Ne 376 CGop.peu. Ha npog-Hio Ann oy, - v
Bo cex oBpas.yapexcflen 2017 Yais ¢ caxapom, ¢ Abnokom 180/10/10 | 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 . 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
XHM.COCTAB W KANDPHIKHOCTL POCCUACKHK
npoAYKTOB NHTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNeB NLUEHMIHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
[enm + L
.W:l:.naam W HANOPHAHOCTE POCCHACKUX
npopyKToB nWTaHwn,Tabn 6, crp 144, 2012 | XneG pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
-mm.—_s +
Wroro: 573 19,39 | 20,02 81,72 571,65 0,34 25,47 54,26 3,69 172,43 286,28 87,37 5,66
5 neHb :
Ne 15 C6op.pey. Ha npog-Hio Ann oy, Bo| Chip NOPLMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
pcex obpas.yypen-fenws 2017 .
Ne279,331 C6op.peu. Ha npop-uio gnn
nHTaHUR AeTed B fowK obpasosat ypena] TEITENN MACHbIE B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7.284 11,940 | 8,360 124 0,048 |' 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
fenw 2017
Ne 203 C6op.peul. Ha npo-uio ann oys. | MakapoHHbIe W3fenua OTBapHbIE C MACNOM CTMBOYHLIM 180/5 510 362 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo acex ofipas.yupex-fenu 2017
TTH HanuTok ua ceexux tpykTos (75C) 200 0,34 017 . | 2146 103,50 0,02 317 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XHM.COCTAR W KaNnoPHAHOCTL POCCHACKHX
NpOAYKTOB NUTaHWA Taba 6 cTp 134 , 2012 Xneb nLueHnYHbIA 45 342 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
Leny + v
Wroro: 545 20,09 20,08 | 83,92 560,84 0,18 3,55 73,12 1,91 208,31 244,57 46,47 2,98
SR 16 peus
Nz 47 C6op.pew,. Ha npog-wio ann o6yy. Bo| o !
pcex oBpas.yNpexen -2017 Canar u3 ceexei Kanycrbl ¢ MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37
Nz 234 C6op.pey, Ha npoa-wio A7R o6y, BuTOYKM phIGHEIE S0 13,17 10,70 15,79 193,30 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
Bo scex obpas.yvpen-fenn 2015 p
Ne 302 C6op.pew, Ha npoa-wic ans oby. | PUC OTBAPHOMN pacceinyaTbiii ¢ MacnoMm CAKBOYHLIM 150/3 3,63 6,50 37,58 22335 0,03 0,00 12,00 0,29 6,03 78,81 25,46 0,53
Bo scex aGpaa.yupen-fenu 2015
Ne 377 C6op.pey,. Ha npog-wio pan ofiy. o
B4 b ofipan.ypEAanN 2017 Yait ¢ caxapom, C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XMM.COCT2B W KANOPHAHOETE POCCHACKHX
NpoayKTOs NUTaNUA,Ta6A 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 paHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
feny + )
Wroro: 553 19,94 | 20,18 80,57 565,69 | 0,19 16,64 58,26 9,95 125,78 235,50 72,51 3,66
Wroro 3a 6 gueii 1 negenn:| 3261 114,896 | 117,398 | 474,991 3375,543 1,48043 | 63,8771 338,2 26,228 | 1215,807 | 1797,0089 | 543,4528 31,67

25%

25%

25%



2-an Hepenna

ﬁ " 1 geHb
TTH Mﬁﬂ,ﬁ__ﬂz—m TR AU IR I MacrnoM | gorsos | 1602 | 18,13 | 4298 | 38640 | 013 1,02 67,52 1,84 | 34424 275,54 47,35 1,13
Ne 376 CGop.pet. Ha nROA WO A1 9BV |43 "BysramuHHBIR" C LUMMOBHKOM 185/10/5 | 0,24 009 | 1243 | 5420 000 | 5003 0,00 0,19 13.95 365 225 0,42
Bo scex obpa3.yupem-fenu 2017
XMM.COCTE M KanopUIHOCTE poccHiickny
NpoAYKTOB NWTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 [Xne6 nuweHnYHbIA 25 1,90 0,20 - 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
bgs +
XMM.COCTaB H K2aNOPHHHOCTb POCCHHCKMX
npopyKToR NHTanuA,Tabn 6, cp 144 , 2012 | Xne6 puaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenu + "
Wroro: 500 20,14 18,78 79,59 558,75 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 peHb '
XHM.COCTAB W KaNOPHRHOCTL POCCHRCKAX
npoyKTos NHTanuA Tabn 9 crp 184, 2012 |MN0AbLI ¥ ATOALI CBEXME (n6noKu) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
mm.._s +
!
e 265 Coop.pey, HA MROAMIO AT8 08V | 1y op 1 ropsAMHLI C PUCOBOH KPYTION 50/150 | 1595 | 19,55 | 39,75 | 40842 0,04 027 0,00 423 89,33 176,23 40,58 2,64
Bo Beex ofpas.yupex-flean -2017
Ne 376 C6op.pey. Ha npo-wio AnR abyy. 5
Bo acex 06pas.ypex-fenn 2017 Yaii ¢ caxapom 190110 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XHM.COCTAD K KaNOPUIRHOCTH POCCHACKMK i
NPOAYKTOB NUTaHHA Tabn 6 crp 134, 2012 [ XneB NWEHNYHBIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 c..Mm
MN.—_: +
XHM.COCTaB M KANOPHAHOCTE POCCHACKHX
npozyKTon nuTanuR,Taln 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Denu +
Wroro: 545 19,64 | 20,41 79,78 593,77 0,13 10,30 0,00 4,98 127,08 236,28 63,88 6,16
3 neHs
e 52 Cop.peu, Ha npop-uio ann o6y4. B (v e s rRapHOI CBEKMBI 60 o84 | 3st 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Bcex abpas.ypen-fleau -2017
Ne 229 C6op.peu. Ha npop-uio g ofyi. | Ppiba, TylueHHas B Tomare ¢ 0BOLaMU 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 582 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo scex obpas.yupew-fenn 2017
Na 312 C6op.pell. Ha npog-wio ANA 06y, = -
ety Tliope KapTO(ernbHOE C MACNIOM CMBOYHIM 150/3 308 | 625 | 2047 | 15045 | 0414 | 18,16 8,00 020 37,46 87,20 27,75 1,01
Ne342 C6op.pey, Ha npop-io ann o6ys. | KomnoT 3 ceexamx anok (75C) i 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,0 0,80 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo scex ofipas,yupex-fenn 2017 '
XKMM.COCTas ¥ KANOPHRHOCTL POCCHIRCKIHY :
npOjyKTOR NMTakmMA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NIWEHKYHLIA 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7.00 22,75 4,90 0,39
2K + »
Wroro: 548 15,79 16,39 64,34 467,98 0,25 26,78 13,82 4,81 148,68 300,91 98,74 3,96

25%

20%



4 aeHb
™ Mwﬂwzs KYPUKEIE C TPEHEROM KpYNOV B CMETBHHO-TOMATHOM | - go/40 317 | 519 | 98 | 11801 | o007 | o028 20,62 0,46 61,68 92,80 26,56 1,04
Ne 203 C6op.peu, Ha npog-Hio ann obyd.
B e Gl ek 2017 MakapoHHbIe H3JENUA OTBAPHbIE C MACNOM CNUBOYHbLIM 180/3 6,64 7,60 31,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
Ne 382 CBop.peu, Ha npoa-wio ana obys. | Kakao ¢ MoOnokam 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
Bo scex obpas.yupex-flean 2017
XHM.COCTAB M KAAOPUHHOCTL POCCHICKMX
npoayKkTon nuTanwA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NeHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
bﬂb‘ +
Wroro: 513 16,17 | 16,57 | 63,98 489,05 0,22 1,86 66,02 1,98 226,15 282,37 77,44 3,15
5 peve
XHM.COCTaB W KANOPUHHOCTL POCCHIACKUX B
NpOAYKTGE NWTaHWA Tabin @ crp 184 , 2012 |MNOALI U ArOALI CBEXHE (ABoKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
mm-_! + .
Ne 143,241 C6op.pew, Ha npog-vio
ana obyy. Bo seex ofipaa.yupem-flenn | OBOLYW TYLUEHBIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 - 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ng349 C6op.peu, Ha npog-wo ann obye. | KomnoT ua cyxodpykTtos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex o6pas.yupencean 2017
XMM,COCTaB H KaNOpHIHOCTL POCTHIACKAX
npoayKTon nTaKuA 1260 6 CTp 134, 2012 | XNeG NiIeHWYHLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
hu.._s + i ¥
Wroro: 530 15,82 | 16,41 65,93 481,80 0,20 29,49 39,00 571 143,33 202,57 70,35 5,42
6 AeHb
N 47 Coop.peis. Ha mpog o ann o8y, B) (o a1 cpeneli kanyCTs! C MOPKOBEIO 80 1,05 2,60 5147 48,32 002 | 1368 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37
Beex obpaz.yupex-flent -2017
TTH Kotnetsl "AnneTutHbIE" 90 12,90 12,15 13,15 214,20 0,12 0,41 6,21 32,29 60,51 109,69 23,76 2,83
Ne 171 C6op.pey, Ha npog-wio ans oyd. | Kalua rpeyHeBsan paccbinuaras ¢ Macrnom CnmBoyHbIM 15013 3,79 4,47 39,76 233,80 0,21 0,00 0,00 0,40 24,89 208,07 140,52 478
Bo ncex ofpal.yupex-flens 2017
Ne 377 C6op.pen. Ha nPOA-I AR OBV | oy ¢ cayanom, C NIMMOHOM 185M0/5 | 0,11 002 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0.01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex oQ_uuu.i_um!.hn.._: 2017
XMM.COCTaB # KANOPHHHOCTL POCCUACKHX
NPOAYKTOB NWTaHHA Tabn 6 cp 134, 2012 | Xne6 nieHnuHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 0,33
m¢:= +
| Wroro: 553~ 20,14 | 19,48 | 82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64
Wroro 3a 6 aneit 2 vepenu:| 3189 | 107,687 | 108,039 436,606 | 3199,487 | 1,38682] 135,594 192,57 | 59,9355 1141,758 | 1726,4416 | 560,3211 | 30,3353
BCEFO 3a 12 ouen:| 6450 | 222 583]225,437(911,597 | 6575,03 | 2,86725|199,471( 530,77 86,1635 | 2357,565 | 3523,4505 | 1103,774 | 62,0053
B cpeatiem Ha 1 yuawerocs B fieHb: 538 18,55 | 18,79 | 75,97 547,92 0,24 16,62 44,23 7,18 196,46 293,62 91,98 517
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25%
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